FERRERCQ

Valeurs nutritionnelles moyennes:

PAR PORTION WGDA*

100 g 15 g PAR PORTION
VALEUR ENERGETIQUE 530 kcal/2215kJ 80 kcal/335 kJ 4
PROTEINES 640 19 2
GLUCIDES 56,4 g 8549 3
DONT SUCRES 55,2 g 839 9
LIPIDES 3 g 474 7
DONT AGS 10,39 1,5q 8
DONT AGMI 17,39 2,77
DONT AGP! 3440 0,59
DONT AG TRANS 0,14
FIBRES ALIMENTAIRES 3,59 0,59 2
SODIUM 0,033g 0,005
VITAMINE E 6 [60%**Img 0,9 [9%**) mg
VITAMINE B2 0,24 [15%**) mg 0,03 [1%**) mg
VITAMINE B12 0,3 (30%**) mg 0,04 [4%**) mg
CALCIUM 120(15%**) mg 18 [2%**) mg
PHOSPHORE 165 (20%**)mg 24 (3%**) mg

MAGNESIUM 70 (23%**)mg 10 [3%**) mg




