MON
CHERI

Valeurs nutritionnelles moyennes:

FAR PORTION

100 g 5 g
VALEUR ENERGETIQUE 437 kcal/1830 kJ 46 keal/190 kJ
PROTEINES 3g 0,3g
GLUCIDES 52,1g 5,50
DONT SUCRES 479q 5g
LIPIDES 19.4¢g Z g
DONT AGS 12,3 g 1,39
DONT AGMI 6,4 q 0,69
DONT AGPI 0,79 0,19
DONT AG TRANS 0,02 g 0,01g
FIBRES ALIMENTAIRES 3149 0,3g
SODIUM 0,001 g
VITAMINE E
VITAMINE B2
VITAMINE B12 0,15 [15%**] mg 0,01 (1%**) mg
CALCIUM
PHOSPHORE
MAGNESIUM 58 [19%**) mg 6 (2%**) mg




